
Fédération Tunisienne des Sports Équestres Suivi des compétitions et résultats

Fiche cavalier Frida Hamida
N° licence : TN-2009-42987    |    Association : Ass. Laguna

Saut d'Obstacles

CSO Compétition (2026) Cavalier Pratiquant (2019)

Concours Saut d'Obstacles  (114)

Date Événement Lieu Compétition Cheval Association Clt Résultat

02/07/2026 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2025-2026

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (Final)

ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna EL EL

02/07/2026 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2025-2026

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J3)

HISTELLA Ass. Laguna NP NP

02/07/2026 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2025-2026

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J3)

ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna EL EL

02/07/2026 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2025-2026

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J2)

HISTELLA Ass. Laguna NP NP

02/07/2026 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2025-2026

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J2)

ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 9 0.00/64.91/NP

02/07/2026 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2025-2026

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J1)

HISTELLA Ass. Laguna EL EL

02/07/2026 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2025-2026

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J1)

ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 13 70.3

14/06/2026 Concours National de Saut d'obstacles Club Jafoura - Sfax CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 1 0/67.07/4/38.75

14/06/2026 Concours National de Saut d'obstacles Club Jafoura - Sfax CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna NP NP

14/06/2026 Concours National de Saut d'obstacles Club Jafoura - Sfax CSO** HISTELLA Ass. Laguna 4 4/58.50

13/06/2026 Concours National de Saut d'obstacles Club Jafoura - Sfax CSO*** HISTELLA Ass. Laguna AB AB

13/06/2026 Concours National de Saut d'obstacles Club Jafoura - Sfax CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 4 4/60.32

24/05/2026 Concours National de Saut d'obstacles Borj Youssef CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 3 0.00/66.42

24/05/2026 Concours National de Saut d'obstacles Borj Youssef CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna AB AB
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Date Événement Lieu Compétition Cheval Association Clt Résultat

17/05/2026 Concours National de Saut d'Obstacles HippoClub - Chorfech CSO** HISTELLA Ass. Laguna AB AB

17/05/2026 Concours National de Saut d'Obstacles HippoClub - Chorfech CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 14 18.00/87.86

03/05/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Club Jaafoura - Sfax CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna EL EL

03/05/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Club Jaafoura - Sfax CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna NP NP

03/05/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Club Jaafoura - Sfax CSO** HISTELLA Ass. Laguna 3 4.00/58.04

02/05/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Club Jaafoura - Sfax CSO*** HISTELLA Ass. Laguna 7 4.00/66.33

02/05/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Club Jaafoura - Sfax CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 2 0.00/65.68

19/04/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Chorfech - Sidi Thabet CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 5 4/59.11

19/04/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Chorfech - Sidi Thabet CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 24 11.00/44.90/0.00/11.00/2
4.81

19/04/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Chorfech - Sidi Thabet CSO** HISTELLA Ass. Laguna 13 4.00/30.82/0.00/4.00/25.
93

18/04/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Chorfech - Sidi Thabet CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna EL EL

18/04/2026 Concours National de Saut d'Obstacles Chorfech - Sidi Thabet CSO*** HISTELLA Ass. Laguna 2 0.00/69.65/0.00/43.52

16/01/2026 Concours National de Saut d'Obstacles HippoClub - Chorfech CSO** HISTELLA Ass. Laguna 1 0.00/57.27

16/01/2026 Concours National de Saut d'Obstacles HippoClub - Chorfech CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna EL EL

02/11/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Borj Youssef CSO** HISTELLA Ass. Laguna 12 13.00/85.02

19/10/2025 FEI WORLD JUMPING CHALLENGE (EVENT
3)

HippoClub - Chorfech FEI WORLD JUMPING
CHALLENGE (CAT. B)

HISTELLA Ass. Laguna EL EL

19/10/2025 FEI WORLD JUMPING CHALLENGE (EVENT
3)

HippoClub - Chorfech FEI WORLD JUMPING
CHALLENGE (CAT. B)

ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 3 0.00/60.40/4.00/4.00/68.
65

12/10/2025 Concours National de Saut d'Obstacles HippoClub - Chorfech CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 9 9.00/76.67

12/10/2025 Concours National de Saut d'Obstacles HippoClub - Chorfech CSO** HISTELLA Ass. Laguna 2 0.00/54.66

21/09/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Borj Youssef CSO** HISTELLA Ass. Laguna 5 0/61.55/EL

21/09/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Borj Youssef CSO* ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 9 0.00/66.53

10/07/2025 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2024-2025

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (Final)

HISTELLA Ass. Laguna 4 0.00/5.61/61.32

10/07/2025 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2024-2025

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J3)

HISTELLA Ass. Laguna 3 0.00/75.33/0.00/0.00/61.
32

10/07/2025 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2024-2025

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J2)

HISTELLA Ass. Laguna 3 0.00/78.19/4.00/38.87

10/07/2025 Championnat de Tunisie Cavaliers Juniors
2024-2025

Hippoclub - Chorfech Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J1)

HISTELLA Ass. Laguna 9 71.55
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Date Événement Lieu Compétition Cheval Association Clt Résultat

22/06/2025 FEI WORLD JUMPING CHALLENGE  (EVENT
2)

Club Jafoura FEI WORLD JUMPING
CHALLENGE (CAT. B)

HISTELLA Ass. Laguna 1 0.00/60.24/4.00/4.00/50.
27

22/06/2025 FEI WORLD JUMPING CHALLENGE  (EVENT
2)

Club Jafoura FEI WORLD JUMPING
CHALLENGE (CAT.C)

FIRST LADY Ass. Laguna EL EL

21/06/2025 FEI WORLD JUMPING CHALLENGE  (EVENT
1)

Club Jafoura FEI WORLD JUMPING
CHALLENGE (CAT. B)

HISTELLA Ass. Laguna 7 0.00/62.39/4.00/4.00/57.
8

21/06/2025 FEI WORLD JUMPING CHALLENGE  (EVENT
1)

Club Jafoura FEI WORLD JUMPING
CHALLENGE (CAT.C)

FIRST LADY Ass. Laguna 43 0.00/64.42/0.00/EL

25/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Borj Youssef CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna EL EL

24/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Borj Youssef CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna EL EL

24/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Borj Youssef CSO** HISTELLA Ass. Laguna 4 65.00/47.88

11/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Hippoclub - Chorfech CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna NP NP

11/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Hippoclub - Chorfech CSO** HISTELLA Ass. Laguna EL EL

11/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Hippoclub - Chorfech CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 8 4.00/60.63

10/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Hippoclub - Chorfech CSO*** HISTELLA Ass. Laguna NP NP

10/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Hippoclub - Chorfech CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 5 4.00/59.12

10/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Hippoclub - Chorfech CSO** HISTELLA Ass. Laguna 2 0.00/57.97

04/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Borj Youssef CSO** FIRST LADY Ass. Laguna EL EL

04/05/2025 Concours National de Saut d'Obstacles Borj Youssef CSO* FIRST LADY Ass. Laguna EL EL

27/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles C.S.U.I.P  - Section
d'hippisme la Soukra

CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 4 4.00/66.52

27/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles C.S.U.I.P  - Section
d'hippisme la Soukra

CSO** HISTELLA Ass. Laguna 6 4.00/70.98

26/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles C.S.U.I.P -  Section
d'hippisme la Soukra.

CSO** HISTELLA Ass. Laguna EL EL

26/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles C.S.U.I.P -  Section
d'hippisme la Soukra.

CSO** FIRST LADY Ass. Laguna EL EL

20/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
"HIPPOCLUB SPRING MASTERS"

Hippoclub - Chorfech
(Sidi-Thabet)

CSO** FIRST LADY Ass. Laguna NP NP

20/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
"HIPPOCLUB SPRING MASTERS"

Hippoclub - Chorfech
(Sidi-Thabet)

CSO** HISTELLA Ass. Laguna EL EL

20/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
"HIPPOCLUB SPRING MASTERS"

Hippoclub - Chorfech
(Sidi-Thabet)

CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 9 4.00/63.89

19/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
"HIPPOCLUB SPRING MASTERS"

Hippoclub - Chorfech
(Sidi-Thabet)

CSO*** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 9 0/69.29/EL

19/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
"HIPPOCLUB SPRING MASTERS"

Hippoclub - Chorfech
(Sidi-Thabet)

CSO*** HISTELLA Ass. Laguna 4 0/67.46/0/42.34
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Date Événement Lieu Compétition Cheval Association Clt Résultat

19/04/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
"HIPPOCLUB SPRING MASTERS"

Hippoclub - Chorfech
(Sidi-Thabet)

CSO** FIRST LADY Ass. Laguna EL EL

21/03/2025 Concours National de Saut D'Obstacles Hippo club-Sidi Thabet CSO** FIRST LADY Ass. Laguna 5 4.00/58.11

21/03/2025 Concours National de Saut D'Obstacles Hippo club-Sidi Thabet CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 3 0.00/57.58

21/03/2025 Concours National de Saut D'Obstacles Hippo club-Sidi Thabet CSO** HISTELLA Ass. Laguna 2 0.00/56.59

20/03/2025 Concours National de Saut D'Obstacles Hippo club-Sidi Thabet CSO** ETOILE DE LA CEM Ass. Laguna 10 4.00/66.75

20/03/2025 Concours National de Saut D'Obstacles Hippo club-Sidi Thabet CSO** HISTELLA Ass. Laguna 5 4.00/60.57

20/03/2025 Concours National de Saut D'Obstacles Hippo club-Sidi Thabet CSO** FIRST LADY Ass. Laguna 2 55.87

09/02/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
(Ranking)

Club Jaafoura - SFAX CSO** HISTELLA Ass. Laguna NP NP

09/02/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
(Ranking)

Club Jaafoura - SFAX CSO** FIRST LADY Ass. Laguna 2 0.00/51.11

09/02/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
(Ranking)

Club Jaafoura - SFAX CSO*** HISTELLA Ass. Laguna 7 6.00/8.00/67.93

07/02/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
(Ranking)

Club Jaafoura - Sfax CSO** HISTELLA Ass. Laguna 21 16.00/52.07

07/02/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
(Ranking)

Club Jaafoura - Sfax CSO** FIRST LADY Ass. Laguna 9 58.00/66.69

07/02/2025 Concours National de Saut d'Obstacles
(Ranking)

Club Jaafoura - Sfax CSO* EL MINAOUI Ass. Laguna 14 4.00/82.28

02/01/2025 Championnat de Tunisie de Saut d'Obstacles
catégorie Juniors 2023-2024

Chorfech (Sidi-Thabet) Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (Final)

HISTELLA Ass. Laguna 9 18.33/42.39

02/01/2025 Championnat de Tunisie de Saut d'Obstacles
catégorie Juniors 2023-2024

Chorfech (Sidi-Thabet) Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J3)

FIRST LADY Ass. Laguna HP NP

02/01/2025 Championnat de Tunisie de Saut d'Obstacles
catégorie Juniors 2023-2024

Chorfech (Sidi-Thabet) Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J3)

HISTELLA Ass. Laguna 11 11.00/68.05/4.00/15.00/4
2.39

02/01/2025 Championnat de Tunisie de Saut d'Obstacles
catégorie Juniors 2023-2024

Chorfech (Sidi-Thabet) Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J2)

FIRST LADY Ass. Laguna HP EL

02/01/2025 Championnat de Tunisie de Saut d'Obstacles
catégorie Juniors 2023-2024

Chorfech (Sidi-Thabet) Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J2)

HISTELLA Ass. Laguna 9 0.00/55.44/NP

02/01/2025 Championnat de Tunisie de Saut d'Obstacles
catégorie Juniors 2023-2024

Chorfech (Sidi-Thabet) Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J1)

FIRST LADY Ass. Laguna HP 74.30
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02/01/2025 Championnat de Tunisie de Saut d'Obstacles
catégorie Juniors 2023-2024

Chorfech (Sidi-Thabet) Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Juniors (J1)

HISTELLA Ass. Laguna 7 59.53

11/06/2023 Concours National de Saut d'obstacles CLUB ASMT LA
SOUKRA

CSO* (100/105 cm ) EMER SIRISS 9 4.00/59.39

12/03/2023 Concours National de Saut d'obstacles Hammamet Sud 8056  -
Nabeul - Tunisie

CSO* (105/110cm) 1 65.00/45.17

11/03/2023 Concours National de Saut d'obstacles Hammamet Sud 8056  -
Nabeul - Tunisie

CSO* 105 cm 1 0.00/60.33/:*:2

23/12/2022 Championnat de Tunisie cadets chevaux Hippo club Championnat de Tunisie
Cadets/Chevaux 2ème
journée

HISTELLA 10 8/69,79/0/49,85

23/12/2022 Championnat de Tunisie cadets chevaux Hippo club Championnat de Tunisie
Cadets/Chevaux

HISTELLA 3 0/55,66/0/29,8

23/12/2022 Championnat de Tunisie cadets chevaux Hippo club Championnat de Tunisie de
Saut d'Obstacles catégorie
Cadets/Chevaux Final

HISTELLA 9 8/49,85

30/10/2022 Concours National de Saut d'obstacles Errachidia CSO Preparatoire I
(chevaux)

EMER SIRISS 1 0.00/59.84

30/10/2022 Concours National de Saut d'obstacles Errachidia CSO* :(105 -110 cm) HISTELLA 1 0.00/63.33/4.00/35.50

30/10/2022 Concours National de Saut d'obstacles Errachidia CSO PREPARATOIRE II
100cm

EMER SIRISS 1 65.00/40.53

09/10/2022 Concours National de Saut d'obstacles CSUIP CSO Préparatoire I EMER SIRISS ELIM ELIM

09/10/2022 Concours National de Saut d'obstacles CSUIP CSO Préparatoire I
(Poneys)

EMER SIRISS ELIM Association Laguna

09/10/2022 Concours National de Saut d'obstacles CSUIP CSO* :(105 -110 cm) HISTELLA 1 0.00/59.00

09/10/2022 Concours National de Saut d'obstacles CSUIP CSO PREPARATOIRE II 90
cm

EMER SIRISS 13 0.00/43.17/4.00/44.16

25/09/2022 Concours National de Saut d'obstacles CSUIP CSO PREPARATOIRE II 90
cm

EMER SIRISS ABAN
D

ABAND

26/12/2021 Concours National de Saut d'obstacles Centre Militaire de La
Soukra

CSO Préparatoire II HISTELLA 4 0.00/50.32/0.00/30.04

26/12/2021 Concours National de Saut d'obstacles Centre Militaire de La
Soukra

CSO Préparatoire 1  (80- 85
cm)

EMER SIRISS 3 0.00/53.83

26/12/2021 Concours National de Saut d'obstacles Centre Militaire de La
Soukra

CSO* :(105 -110 cm) HISTELLA 8 5.00/95.08

26/09/2021 HIPPO JUMP 2021 Hippoclub Sidi Thabet CSO* :(105 -110 cm) HISTELLA 1 0.00/60.11

26/09/2021 HIPPO JUMP 2021 Hippoclub Sidi Thabet CSO Préparatoire (80/90cm) EMER SIRISS 6 0.00/59.91

26/09/2021 HIPPO JUMP 2021 Hippoclub Sidi Thabet CSO Préparatoire (80/90cm) HISTELLA 3 0.00/55.65

FTSE - document édité le 04/10/2026 à 05:16 - vérification de la licence : https://www.ftse.org.tn/ar/suivre/cavaliers/licen?view=verification&licence=TN-2009-42987 Page 5 / 6



Date Événement Lieu Compétition Cheval Association Clt Résultat

19/09/2021 Concours National de Saut d'obstacles CLUB CSUIP CSO* (100/105 cm ) HISTELLA 12 12.00/56.06

19/09/2021 Concours National de Saut d'obstacles CLUB CSUIP CSO Préparatoire (80/90cm) EMER SIRISS 4 0.00/37.82/0.00/21.12

08/03/2020 Concours National de Saut d'obstacles CSUIP CSO PREPARATOIRE II 90
cm

VICTOIRE 34 12.00/47.85

08/03/2020 Concours National de Saut d'obstacles CSUIP CSO Préparatoire I VICTOIRE 34 4.00/47.90

09/02/2020 Concours National de Saut d'obstacles Borj Chakir CSO
PREPARATOIRE(80/90cm)

VICTOIRE 33 9.00/45.96/1.00/30.93

08/02/2020 Concours National de Saut d'obstacles Borj Chakir CSO Préparatoire (80/90cm) VICTOIRE 31 5.00/48.89/6.00/47.35

19/01/2020 Concours National de Saut d'obstacles Hippoclub - Sidi Thabet CSO Initiation 60 VICTORIA (Laguna) 14 0/63,39/4,39

15/12/2019 Championnat de Tunisie Juniors 2019 + CSO Club CSUIP CSO Initiation 60 VICTOIRE 22 0/76,48/6,48

24/11/2019 Concours National de Saut d'obstacles Club CSUIP CSO Initiation 60 ISABELLE 59 4/80,22/6,78

24/11/2019 Concours National de Saut d'obstacles Club CSUIP CSO Initiation 60 VICTOIRE 30 0/80,38/6,62

20/10/2019 Concours National de Saut d'obstacles Borj Chakir CSO Initiation 60 VICTORIA (Laguna) 14 0/57,57/3,43

Statistiques de carrière

114
Départs

80  (70,2 %)
Terminées

10
Victoires

26
Podiums (1-3)

Discipline Départs Terminées Taux Victoires Podiums Meilleur clt km Vit. moy.

Saut d'Obstacles 114 80 70,2 % 10 26 1 - -

Saison Départs Terminées Taux Victoires Podiums km

2026 28 15 53,6 % 2 6 -

2025 55 37 67,3 % 1 10 -

2023 3 3 100,0 % 2 2 -

2022 11 8 72,7 % 4 5 -

2021 8 8 100,0 % 1 3 -

2020 5 5 100,0 % 0 0 -

2019 4 4 100,0 % 0 0 -

Partenaires les plus fréquents : HISTELLA (48) · ETOILE DE LA CEM (30) · FIRST LADY (14) · EMER SIRISS (10) · VICTOIRE (6)

« Terminée » : code résultat qualifiant ou classement numérique. Distance Endurance calculée = vitesse moyenne × temps final.
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